
„BUCURAŢI-VĂ ŞI VĂ VESELIŢI!”
Cuvinte filocalice despre fericirea cea adevărată



„BUCURAŢI-VĂ ŞI VĂ VESELIŢI!”
Cuvinte filocalice despre fericirea cea adevărată

Carte tipărită cu binecuvântarea 
Înaltpreasfinţitului Părinte IRINEU,

Arhiepiscop al Alba Iuliei

Alba Iulia, 2025

REÎNTREGIREA



Selecţie texte: 
Pr. Nicolae Aloman; Pr. Andrei Motora

Tehnoredactare și copertă: 
Pr. Nicolae Aloman

Textele din acest volum au fost preluate din lucrarea Filocalia sau 
culegere din scrierile Sfinţilor Părinţi care arată cum se poate omul 

curăţi, lumina şi desăvârşi (volumele 1-12), traducere din greceşte,  
introducere şi note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Stăniloae, 

tipărită cu binecuvântarea Preafericitului Părinte Daniel, 
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române,  

Ediţie jubiliară, EIBMO, Bucureşti, 2017.

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României

„Bucuraţi-vă şi vă veseliţi!” : cuvinte filocalice despre fericirea 
cea adevărată / carte tipărită cu binecuvântarea Înalt-
preasfinţitului Părinte Irineu, Arhiepiscop al Alba Iuliei. 
- Alba Iulia : Reîntregirea, 2025
ISBN 978-606-509-646-2

2

© Editura Reîntregirea
Str. Mihai Viteazul, nr. 16,
510010, Alba Iulia (RO)

Tel: 0258 811 690
editurareintregirea@gmail.com

www.editurareintregirea.ro



Cuprins

Cuvânt înainte............................................5

Filocalia 1......................................................11
Sfântul Antonie cel Mare........................11
Evagrie Ponticul (monahul)...................17
Nil Ascetul.................................................22
Marcu Ascetul...........................................27
Diadoh al Foticeii.....................................30

Filocalia 2......................................................39
Sfântul Maxim Mărturisitorul...............39

Filocalia 3......................................................53
Sfântul Maxim Mărturisitorul...............53

Filocalia 4......................................................81
Talasie Libianul.........................................81
Isihie Sinaitul.............................................81
Filotei Sinaitul...........................................87
Ioan Carpatiul...........................................88
Teodor al Edesei........................................92
Teognost.....................................................95
Ilie Ecdicul.................................................97



„Bucuraţi-vă şi vă veseliţi!”
Cuvinte filocalice despre fericirea cea adevărată

246

Filocalia 5......................................................103
Sfântul Petru Damaschin........................103
Sfântul Simeon Metafrastul....................124

Filocalia 6......................................................129
Sfântul Simeon Noul Teolog..................129
Cuviosul Nichita Stithatul......................135

Filocalia 7......................................................147
Nichifor din Singurătate.........................147
Teolipt al Filadelfiei..................................152
Sfântul Grigorie Sinaitul.........................158
Sfântul Grigorie Palama..........................163

Filocalia 8......................................................165
Calist și Ignatie Xanthopol.....................165
Calist patriarhul........................................176
Calist Catafygiotul...................................180

Filocalia 9......................................................185
Sfântul Ioan Scărarul................................185
Avva Dorotei..............................................194

Filocalia 10....................................................195
Sfântul Isaac Sirul.....................................195

Filocalia 11....................................................209
Sfinții Varsanufie şi Ioan..........................209

Filocalia 12....................................................219
Cuviosul Isaia Pusnicul............................219


