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PÃRINTELE TEOFIL – 
COMOARA CEA MARE DIN INIMA NOASTRÃ

P ărintele Arhimandrit Teo"l Părăian a fost un om 
fericit care se prezenta pe sine astfel: „Dragă, sunt 
un om fericit!”. A fost un om împlinit duhovnicește, 

pentru că a fost omul lui Dumnezeu, și-a s"nțit viața prin tot 
ceea ce a făcut de la tinerețe până la bătrânețe. A împlinit, 
după putere, poruncile Domnului nostru Iisus Hristos și a 
iubit Biserica lui Dumnezeu, așa cum i-a iubit și pe oameni. 
Prin lucrarea sa duhovnicească de călugăr, preot, duhovnic și 
propovăduitor al cuvântului lui Dumnezeu a fost și rămâne o 
mărturie vie a prezenței harului Duhului Sfânt care lucrează 
curățirea, luminarea și s"nțirea oamenilor.

Părintele Teo"l și-a curățit mintea prin rugăciunea lui 
Iisus, ajungând să aibă mintea lui Hristos, cum spune Sfântul 
Apostol Pavel (1 Cor. 2, 16), pentru că gândurile și cuvintele 
Domnului Hristos i-au fost repere și principii de viață. Și-a lu-
minat întreaga "ință, făcând din inima sa un loc al Împărăției 
lui Dumnezeu, pentru că a crezut și a trăit cuvântul lui Hristos 
care spune că Împărăția lui Dumnezeu este înlăuntrul nos-
tru (Lc. 17, 21). A făcut din trupul său nevăzător un templu 
al Duhului Sfânt, pentru că prin el s-au arătat lucrările lui 
Dumnezeu (In. 9, 3), iar noi „am văzut cu ochii noștri și am 
pipăit cu mâinile noastre” (1 In. 1, 1) întruparea cuvintelor lui 
Dumnezeu în persoana și în viața sa. 
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se împărtășească mai des, cu condiția să aibă o relație con-
știentă cu Domnul Hristos. Părintele Teo"l l-a încurajat să 
rostească rugăciunea lui Iisus, încă înainte de a se preoți și 
de a intra în monahism, rugăciune pe care o recomanda pen-
tru tot omul. Bucuria și convingerea Părintelui Teo"l că se va 
mântui i-a venit din trăirea lui Hristos cel înviat în inima lui 
pentru că, spunea el: „Trebuie să trăim în așa fel încât să știm 
de Dumnezeu și Dumnezeu să știe de noi”.

Cartea Părintele Teo!l cel din inima mea, pe care vă invit 
să o citiți, este mărturia vie și sensibilă a prezenței și lucrării 
Părintelui Teo"l în adâncul inimii ucenicilor săi. La sfârșitul 
cărții veți găsi învățătura Părintelui sintetizată într-un deca-
log al vieții duhovnicești. Vă doresc tuturor mult folos duhov-
nicesc din lectura acestei cărți, bucurie și binecuvântare!

Părintele Sabin Vodă
Alba Iulia, 18 aprilie 2023,

a treia zi de Paști





În fața bisericii de la Sâmbăta de Sus cu PS So#an Brașoveanul.

În fața chiliei de la Mănăstirea Sâmbăta de Sus.



„Vin, din nou, la nemuritorul Împărat”.

Rostind rugăciunile dinainte de împărtășire.


