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Studiu introductiv

RUGACIUNEA I ISIHIA —
EXPRESII, METODE §I CAl TERAPEUTICE
PENTRU LUMEA DE AZI

ocietatea contemporand este din ce in ce

mai dominati de o poluare fonici si vizuald

prin zgomote perpetue si imagini sublimi-
nale sau explicite care il asalteazi pe om, ficindu-l
un inrobit al ratiunii, al simgurilor si al stimulilor ex-
teriori si lipsindu-1 de libertatea autenticd in Hristos.
Sufocat de efectele sinestezicului inselitor, generat
artificial inlumea ,experientelor tari” sia ,excitatiilor
puternice”, omul riscd si devini dependent de im-
pulsuri dure si, apoi, si capituleze existential in fata
avalanselor de stimuli. Prin aceasta, omul se arati
bolnav si suferind din punct de vedere duhovnicesc,
iar urmarea acestei neimpliniri si suferinte spirituale
se poate manifesta, prelungi si somatiza in trup. Ast-
tel, Stintii Pirinti ai Bisericii propun omului lucra-
rea de timdduire in Biserica, ca o terapie ce vizeazi
omul intreg, suflet si corp’. Aceasta se realizeazi prin

! Pirintele Mitropolit Ierétheos Vlachos in lucririle sale
accentueazd ideea ci Ortodoxia detine o adevirati metodi
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