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LEXIC MONAHAL

agonizomai (verb)/agon (substantiv): „a se lupta/
luptă”. La fel ca Sfântul Pavel, monahismul timpuriu folosește 
adeseori metafora atletică pentru a descrie viața duhovniceas-
că. La origine, un agon a fost un „loc de luptă, o arenă”, apoi 
un „loc unde se desfășurau concursuri pentru a obține premii” 
(cf. Filipeni 3, 14). În linii mari, agon se referă la „orice luptă 
sau încercare”. Din această perspectivă, monahul poate fi luat 
în accepțiunea de „luptător” (agonistes) duhovnicesc. Pentru 
ocurențe ale acestui termen în Noul Testament, vezi Matei 7, 
13 sau Luca 13, 24.

apotassomai: „a se detașa”. Substantivele înrudite 
apotaktikoi/apotaktikai, „cei care s-au detașat, renunțători”, 
se referă la acei asceți care au renunțat la lume, dar nu neapă-
rat în sens fizic. Pe acești asceți urbani îi găsim aproape peste 
tot în satele și orașele lumii mediteraneene antice târzii.

anachoreo: „a se retrage din lume pentru a trăi o viață 
duhovnicească”. Găsim deja o ocurență în Noul Testament, de 
unde aflăm că Iisus „S-a retras (anechoresen) de acolo singur, 
cu corabia, în loc pustiu (eremon)” (Matei 14, 13). Înțelegem, 
așadar, că Iisus este modelul desăvârșit pentru monahii tim-
purii, care și ei la rândul lor s-au retras din lume pentru a se 
consacra unei vieți contemplative.

anachoretes: „anahoret, cel care s-a retras din lume”. 
În acest context, accentuăm faptul că marea inovație pe care 
avva Antonie a adus-o la istoria mișcării monahale a fost re-
tragerea sa fizică din lume. Pe scurt, Sfântul Antonie cel Mare 


