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CUVANT INAINTE

o )

ostul Mare ni se infdatiseazd ca o ade-
= varata caldtorie, ca un adevarat drum
al Golgotei pe care crestinul e chemat sa-si
rastigneasca patimile. Postul Mare este tim-
pul prin excelentd al luptei si momentul pri-
elnic pentru a birui asupra patimilor si de-
monilor. Acesta ne aduce aminte de postul
lui Moise, in timpul celor 40 de zile, pentru
a putea primi teofania de pe Sinai si Legea
lui Dumnezeu. La fel, fiecare credincios
trebuie sd posteasca 40 de zile pentru a se
invrednici sd-L vadd pe Dumnezeu, sd con-
temple divinitatea lui Hristos in timpul Pa-
timirilor si Invierii Sale, pentru a primi si el,
duhovniceste, legea iubirii gravata pe table-
le de carne ale inimii. Temeiul insusi al Pos-
tului Mare este postul lui Hristos in pustie,
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in timpul celor 40 de zile, dupa Botezul Sau.
Supunandu-Se de bundvoie foamei si ispi-
tei demonului, El a dat crestinilor modelul
luptei lor impotriva raului si le-a oferit drept
arme postul si rugdciunea. In aceasta perioa-
dad, locasul bisericesc e invesmantat in haine
mohorate, chemandu-ne, prin acest doliu, la
tdcere si interiorizare, la rugdciune de taina
si reculegere.

Postul celor 40 de zile trebuie pazit
,,crestineste”, adica si cu sufletul si cu tru-
pul, nu ca fariseii, care se multumeau cu
taptele trupesti si fdceau din post un pre-
text de slava desarta. Pentru a fi autentic,
postul trupesc trebuie insotit de post du-
hovnicesc, adicd se cuvine sda postim nu
numai cu gura, ci si cu toate simturile,
stapanindu-ne ochii, urechile, limba, mer-
sul si rasul. Sfantul Vasile cel Mare spune:
,Adevdratul post e despdrtirea de rdutate,
infranarea limbii, retinerea de la manie, ta-
ierea poftelor, defdimarilor, minciunilor si
jurdmintelor strambe”. In definitiv, postul
adevarat se identifica cu ansamblul vietii
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,faptuitoare”, cdci atunci cand ne anga-
jam pe aceastd cale, trebuie sa practicdm
simultan toate virtutile: cele ale sufletului
si cele ale trupului. De asemenea, crestinul
trebuie sd uneasca asceza cu rugdciunea, cu
compasiunea si cu milostenia, fiindca iubi-
rea este mai presus decat toate mortificdri-
le. Precum arata Sfantul Atanasie cel Mare,
postul legat de rugdciune si de milostenie
izbaveste omul de moarte.

In timpul Postului Mare, in fiecare zi, in
aproape fiecare tropar, sufletul este indem-
nat la vigilentd si la zel duhovnicesc, prin
aducerea aminte de iminenta sfarsitului
timpului. Amanarea pocdintei este o capca-
nd subtila intinsd de diavolul. lata cum este
infdtisata deldsarea in Canonul cel Mare:
,Se apropie, suflete, sfarsitul, se apropie
si nu te Ingrijesti, nu te pregatesti; vremea
se scurteazd, scoald-te; aproape langa usi
este Judecitorul”. In Postul Mare, cantirile
Triodului descriu iadul si suferintele celor
osanditi, pentru a-i iIndemna pe credinciosi
la strdpungerea inimii. Melozii nostri,
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in compozitiile lor, exclama: ,,fnainte de
sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-ma!”,
sau ,Iimpul aleargd, ia-o inainte, suflete!”.
Gandul la moarte si la Judecatad, spre care
suntem atrasi in timpul celor 40 de zile, isi
va aduce atunci roadele sale, creand in cre-
dincios dispozitia trezviei si a privegherii,
precum si a asteptarii fierbinti a unirii sale
cu Mirele divin in moarte si inviere.

Postul Mare apare ca o anticipare, o
transpunere a Pastelui, iar asceza, al cdrui
cadru este, apare ca o ,,micd inviere”. Pos-
tul Mare este vremea luminoasa, fiindca
pregdteste in vederea invierii si a lumii celei
noi. Sarguindu-se 40 de zile sd invie din pd-
cat, crestinul anticipeaza Invierea lui Hris-
tos care va deveni si obarsia invierii sale in
ziua Pastelui, daca pocdinta sa a fost adanca
si sincera. In aceasti perioadd, cu totii sun-
tem chemati sa adancim constiinta noastra
religioasd si sd sporim continutul spiritual
al vietii noastre prin efort ascetic, faptele
virtutii si pdrtdsie la viata sacramentala a
Bisericii. Tot acum, este bine sd reducem la
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minimum ascultarea radioului, privirea la
televizor, citirea ziarelor, utilizarea interne-
tului si intrunirile sociale, nu pentru cd ar fi
rele, ci pentru cd avem ceva mai important
de facut si care e imposibil de realizat fara
o schimbare a vietii, fard un anumit grad de
concentrare si de disciplina. In felul aces-
ta, Postul Mare reprezintd pentru crestinul
evlavios o scoala a pocdintei, un urcus spre
Sfintele Pasti, o ridicare a sufletului din pa-
cat, pentru a-L intalni pe Domnul inviat.

i IRINEU
Arhiepiscop al Alba Iuliei




I. MAREA RUGACIUNE
A POSTULUI MARE

%A[% n Biserica Ortodoxa, existd o salba de
A5 rugdciuni de mare valoare duhovni-
ceascd. Intre acestea, un loc de frunte il ocu-
pd Rugdciunea Stantului Efrem Sirul (1373),
care s-a impus de asa manierd incat a de-
venit ,rugdciunea Postului Mare”. Textul
acestei rugdciuni este urmatorul: ,,Doamne
si Stdpanul vietii mele, duhul trandaviei, al
grijii de multe, al iubirii de stdpanire si al
grairii in desert nu mi-1 da mie. lar duhul
curatiei, al gandului smerit, al rabdadrii si al
dragostei ddruieste-1 mie, slugii Tale. Asa,
Doamne, Tmpérate, ddruieste-mi ca sa-mi
vad greselile mele si sd nu osandesc pe fra-
tele meu, cd binecuvantat esti in vecii veci-
lor. Amin”.
10




La inceputul acestei rugaciuni, ne adre-
sam Celui Preainalt, numindu-L: ,,Doamne
si Stdpanul vietii mele”. El ne aduce din ne-
fiinta la fiintd si da sens vietii noastre, fiind
Parintele luminilor de la Care vine toa-
ta darea cea buna si tot darul desavarsit”
(Ic. 1, 17). El este singurul Care, prin harul
Sdu, poate transfigura obscuritatea pasiuni-
lor noastre, ddaruindu-ne primenire spiritu-
ald. Recunoscandu-L ca Stapan suprem, ne
ldsdm dominati de catre El, straduindu-ne
,,sa stam desdvarsiti si intru totul sd plinim
voia lui Dumnezeu” (Col. 4, 12).

In prima parte a rugiciunii, sunt arata-
te pdcatele de care trebuie sd fugim si care
sunt iIn numadr de patru: tranddvia, grija
de multe, iubirea de stapanire si grdirea in
desert. Duhul trandiviei slabeste facultatile
sufletesti si starneste patimile inrobitoare.
Sfantul Nil Sinaitul afirma: ,Lenea este
mama viciilor, pentru ca ea rapeste buna-
tdtile pe care le ai si nu ingdduie sa le do-
bandesti pe cele pe care nu le ai”. Duhul
grijii de multe imprastie atentia, facandu-te
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sd te ocupi, in acelasi timp, de mai mul-
te lucruri, neglijand astfel lucrul cel mai
important: mantuirea sufletului. De aici
indemnul Stantului Apostol Petru: ,Toa-
td grija voastrd lasati-I-o lui Dumnezeu”
(IPt. 5, 7).

Duhul iubirii de stipdnire este dorin-
ta fierbinte de slava desarta, de vanitate.
Acest duh l-a stdpanit pe Lucifer, aruncan-
du-1 din cer. De-atunci, el ne amadgeste si
ne atrage spre multe rele, drept pentru care
Fericitul Augustin ne indeamna: ,Vindecati
mandria si nu va mai fi pdcat!”. Duhul gri-
irii in desert este rostirea de cuvinte inutile,
necuviincioase si defdimdtoare, care atrag
osanda asupra celor ce le grdiesc, asupra
celor ce calomniaza. Datoria crestinului
este de a se stradui ca al sau cuvant sd fie
ziditor, ,intotdeauna pldcut, dres cu sare”
(Col. 4, 6).

In a doua parte a rugiciunii, sunt ara-
tate virtutile pe care trebuie sd le doban-
dim si care sunt in numar de patru: curadtia,
gandul smerit, rdbdarea si dragostea. Du-
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hul curitiei inseamnd puritatea sufleteasca
si trupeascd. Aceasta presupune o lupta
continud cu propria fire asaltatd de viforul
poftelor rele. Sfantul Ioan Casian aratd ca
virtutea curatiei 1i aseamdna pe oameni cu
ingerii, cdci prin ea ,ei trdiesc in trup ca si
cand n-ar fi in trup”. Duhul gandului smerit
inseamna a nu te lauda cu binele savarsit.
Smerenia presupune renuntare la egoismul
tdu si implinirea voii lui Dumnezeu aseme-
nea lui Hristos Care ,S-a smerit pe Sine,
tdcandu-Se ascultdtor pand la moarte”
(Filip. 2, 8).

Duhul ribdirii ne mentine curajul in mij-
locul ispitelor si al dificultatilor multiple.
Dupd Sfantul Petru Damaschin, rabdarea
este ,piatra neclintitd in fata vanturilor si
valurilor vietii”. Intr-adevir, ea constituie
o tarie de a nu ne pierde credinta si echi-
librul sufletesc sub povara incercarilor,
convinsi fiind ca , cel ce va rdbda pana la
sfarsit, acela se va mantui” (Mt. 24, 13). Du-
hul dragostei este absolut necesar, deoare-
ce in iubirea noastra fatda de Dumnezeu si
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fata de aproapele se cuprind toate celelalte
porunci dumnezeiesti. ITubirea este teme-
lia oricarui bine, fiindca ,tot cel ce iubeste
este nascut din Dumnezeu si-L cunoaste pe
Dumnezeu” (I In. 4, 7).

In incheierea acestei rugaciuni, zicem:
,Asa, Doamne, Tmpérate, ddruieste-mi ca
sd-mi vdd greselile mele si sd nu osandesc
pe fratele meu”. Dupd Sfantul Tihon Zadon-
ski, ,,cunoasterea sinei proprii si a greselilor
proprii este inceputul mantuirii”. Cunoas-
terea de sine stabileste o privire adevdrata
nu numai asupra noastrd insine, ci si asupra
semenilor. Recunoscand, cu smerenie, limi-
tele propriilor noastre neputinte, nu ne mai
permitem a-l osandi pe fratele nostru. lata
cat de importanta este Rugdciunea Stantului
Efrem Sirul, care creeaza in suflet dispozi-
tia necesara pocdintei, incat sa ne socotim ca
,morti 1i suntem pdcatului, dar vii lui Dum-
nezeu Intru Hristos lisus, Domnul nostru”

(cf. Rom. 6, 11).
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II. SAMBETELE POSTULUI MARE

%A[% n Sfantul si Marele Post, sambadta
Aels are un statut liturgic special. Tipicul
slujbelor de sambdta este diferit de zilele
de rand. Sambdta este o zi de sdrbatoa-
re precum Insusi Dumnezeu a instituit-o
(cf. Fac. 2, 3). Sambdta — observa pdrintele
Alexander Schmemann — ,ramane pentru
totdeauna cea de-a saptea zi, ziua bine-
cuvantata si sfintitd de Dumnezeu; este
ziua in care creatia este cunoscutd drept
«bund foarte» si astfel este si intelesul ei
in Vechiul Testament, un inteles pdstrat
de Hristos Insusi si de Bisericd”. Conform
invatdturii crestine, sabatul, ziua creatiei,
devine in Hristos ziua asteptdrii, ziua di-
nainte de Ziua Domnului. Transformarea
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sabatului s-a petrecut in Stanta si Marea
Sambatd, in care, , plinindu-Si toata lucra-
rea Sa”, lisus Hristos S-a odihnit in mor-
mant. Sd prezentdm acum sambetele din
perioada Pdresimilor.

Sambata intai este inchinata pomenirii
Sfantului Mucenic Teodor Tiron, cunoscuta
si sub denumirea de ,Sambata lui Toader”.
Comemorarea acestui martir intr-o sam-
bata, iIn mod normal consacratd memoriei
colective a sfintilor si a martirilor, apare,
asadar, drept o specificare a acesteia. Adu-
narea mucenicilor este reprezentata de cd-
tre Stantul Teodor, care i-a salvat pe crestini
de la inchinarea la idoli si de care se leaga
minunea colivelor.

Sambata a doua nu are vreo comemora-
re deosebitd sau vreun praznic transferat.
Ca si sambetele urmatoare, cu exceptia ce-
lei de a cincea, ea este inchinata amintirii
colective a martirilor si a defunctilor. Este
un prilej sa cerem rugdciunile mucenicilor
si sfintilor pentru a parcurge cum se cuvine
Postul Mare. In acelasi timp, implinind po-
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runca iubirii, 1i pomenim pe cei adormiti,
convinsi ca nu existd o separatie strictd in-
tre vii si morti.

Sambata a treia are un oficiu compus
din piese din Octoih si Triod, inchinat de-
functilor si martirilor. Sfintii sunt celebrati
aici ca unii care au atins scopul propus de
Postul Mare: intoarcerea in rai si restaura-
rea naturii umane in elanul ei spre indum-
nezeire. Corul martirilor se aseamana unui
,nou rai” spre care trebuie sa ne grabim
pentru a gusta din roadele imbelsugatelor
virtuti, care alcdtuiesc haina luminoasa a
omului nou (cf. Colos. 3, 12-14).

Sambata a patra pomeneste, de aseme-
nea, pe cei adormiti si pe mucenici. Marti-
rii sunt realizdri partiale, dar, totusi, reale
ale plinatdtii divino-umane a lui Hristos.
Urmandu-L in patimirea Sa, prin martiriul
sangelui, si pdtrunsi de energia Duhului
Stant, sfintii devin in Bisericd , mici hris-
tosi”. Modelul si mijlocirea lor ingdduie
credinciosilor sd alerge cu ravnd pe stadi-
onul Postului Mare, cu constiinta cd, prin
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atletismul spiritual, noi suntem incunu-
nati (cf. I Cor. 9, 24-25).

Sambata a cincea este inchinatd cinsti-
rii speciale a Maicii Domnului prin cele-
brarea Acatistului Bunei Vestiri. Aceastd
sdrbdtoare sugereaza cd tocmai prin as-
cezad, cdintd si lupta putem regdsi fecioria
dobanditd la Botez pentru ca, prin Duhul
Sfant, Hristos sa Se nasca 1n noi si, impre-
und cu El, sa crestem pand la deplindtatea
varstei Sale (cf. Efes. 4, 13). Imitand, prin
efortul duhovnicesc din Pdresimi, purita-
tea si ascultarea Fecioarei, ne vom bucura
de salasluirea tainica a lui Hristos in noi
(cf. In. 14, 23).

Sambata a sasea face pomenirea Sfantu-
lui Lazar, pe care lisus l-a inviat a patra zi
din morti. Invierea acestuia simbolizeazi
invierea noastra viitoare si aratd atotputer-
nicia lui Dumnezeu, Care rdstoarnd legile
naturii stricate. Acest praznic este incepu-
tul Crucii si pregdteste pentru ,impadratea-
sa zilelor”. Toti trebuie sa pdrdsim, in tim-
pul Patruzecimii, , prietenia pentru trup”
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pentru a ne face, ca si Lazar, prieteni ai lui
Hristos, ca sd inviem impreund cu EI.
Sambadta a saptea este randuitd in
amintirea punerii si sederii iIn mormant a
Mantuitorului. Fiind sabatul, comemoram
iesirea poporului ales din Egipt, cand in-
gerul Domnului salveaza casele evreilor
insemnate cu sange de miel. Insd, cand
Mielul divin este jertfit pe Cruce, sangele
Lui curge peste casele tuturor, eliberandu-i
din robia pdcatului. Dupa aceea, lisus zace
in mormant, in care este depusd omenirea
rascumpadratd si ndscutd de acum pentru o
noud viatd dumnezeiascd. Acesta este saba-
tul care pregiteste ziua radioasd a Invierii,
cand moartea este transformatd in viatd.
Sambetele Postului Mare sunt zile bi-
necuvantate de pomenire a mortilor. Este
bine sd respectdm practica unei comemo-
rdri universale saptdmanale a tuturor cres-
tinilor dreptcredinciosi, plecati din aceasta
viatd. Este frumos sa-i integram pe acestia
in Euharistie, care intotdeauna se ofera in
numele tuturor, conform expresiei litur-
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gice: ,Doamne, Tie f’gi aducem de toate si
pentru toate!”. Noi cu ei suntem una: ,Si
daca traim, si dacd murim, ai Domnului
suntem” (Rom. 14, 8).

Sambdta este, asadar, ziua de odihna
intru cinstirea ,praznicului creatiei”, dar
pentru crestini are si o semnificatie supli-
mentard, asa cum am vazut. Sambetele
anului liturgic isi dobandesc intelesul de la
ultimele doua din Postul Mare: Sambata lui
Lazar, cand se vesteste invierea de obste, si
Sambata Patimirilor, cAnd moartea devine
o punte cdtre viata nouad a creatiei. Iata ra-
tiunea pentru care ne gandim la aceia care
au primit plata ostenelilor si la toti cei ador-
miti Intru nddejdea invierii si a vietii de
veci.
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“" duhovniceasca prin renuntare la man-
cdrurile de origine animald, prin infranarea
poftelor si prin spalarea pacatelor in Taina
Pocdintei. Postul Mare este , vreme prielni-
cd” de faptuire a virtutilor pentru a dobandi
nepatimirea. Se numeste ,,mare” atat pentru
lungimea lui de patruzeci de zile (plus Sap-
tdmana Sfintelor Patimiri), cat si pentru as-
primea lui fata de celelalte perioade de post.
Cele sase duminici ale Postului Mare sunt tot
atatea trepte In urcusul nostru spiritual spre
Sfintele Pasti. Fiecare duminicd are pentru
noi un mesaj special, prin care ne invata, ne
inspird si ne ajutd sa ne infrumusetdm fiinta
si viata, ca sa ne pregatim pentru vizita Mire-
lui dumnezeiesc la sfarsitul Postului Mare.
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Duminica intii se numeste a Ortodoxiei;
ea este 0 comemorare a biruintei dreptei
credinte asupra iconoclastilor sau luptato-
rilor impotriva icoanelor; ea este si o sarba-
toare istorica, In care se comemoreaza resta-
urarea definitiva a sfintelor icoane (la Con-
stantinopol, anul 843). Sarbatoarea aceasta
ne reveleazd adevarul ca Hristos este chipul
desavarsit al lui Dumnezeu, Care ne per-
mite sd ne realizdm ca fapturi zidite ,dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu” (Fac.
1, 26). Icoanele Mantuitorului Hristos, ale
Maicii Domnului si ale tuturor Sfintilor sunt
imagini ale adevdratei umanitdti, ardtandu-
ne care este cu adevarat vocatia noastra eter-
nad. Ele ne cheama sa fim chipuri vii ale lui
Dumnezeu, imitatori ai lui Hristos, vase cu-
rate ale Duhului Sfant. Intemeiati pe dreap-
ta credintd a Bisericii si luminati de ea, nu
vom rataci In calea noastra spre limanul cel
lin al invierii.

Duminica a doua se numeste a Sfantului
Grigorie Palama, arhiepiscopul Tesalonicu-
lui, mort in anul 1359. Privind la acest mare
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Sfant si meditand la doctrina lui, suntem
reasigurati ca, Intr-adevar, putem atinge
mantuirea, putem privi lumina slavei lui
Dumnezeu, putem deveni ,partasi firii
dumnezeiesti” (I Pt. 1, 4). Sfantul Ierarh
Grigorie Palama, crainicul indumnezeirii
noastre prin har, ne spune clar ca omul,
prin eforturile sale in colaborare cu energi-
ile divine necreate, poate atinge unirea cu
Dumnezeu. De la acest Sfant ne-a ramas
rugaciunea mintii, care coboard in inima:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-md pe mine, pacatosul!”.
Prin aceasta rugdciune scurta, rostita nein-
cetat, putem experimenta lumina taborics,
ce ne cilduzeste citre lumina invierii, ca
oarecand pe Sfintii Apostoli.

Duminica a treia este numita a Sfintei
Cruci. Acum, la mijlocul drumului, crestinul,
obosit de greutatea si obstacolele urcusului,
este chemat sd se odihneascd de ostenelile
postului sub umbra ,pomului vietii” — Sfan-
ta Cruce. Aceasta este pazitoarea crestinilor,
slava si puterea intregului univers, arma
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impotriva diavolului, semnul biruintei asu-
pra mortii. Ea este lauda crestinilor, ca ,, prin
cruce a venit bucurie la toata lumea”. Vene-
rarea Crucii transmite credinciosilor , bucu-
ria Crucii”, adica efectele mantuitoare ale
Patimirilor Domnului. Calea Crucii duce
la inviere si la rai, in aceasta lume pdcatoa-
sa. La mijlocul calatoriei noastre spre Pasti,
ni se reaminteste nu numai ca Hristos este
Domnul ristignit, ci si faptul ci Insusi Man-
tuitorul a zis: ,,Cel ce nu-si ia crucea sa si nu-
Mi urmeaza Mie, nu este vrednic de Mine”
(Mt. 10, 38).

Duminica a patra este dedicata unui
model de ascezd, Sfantului loan Scirarul,
mort In anul 649; acesta este staretul unei
mandstiri din muntele Sinai, autorul lucra-
rii Scara dumnezeiescului urcus. Prin cuvin-
tele ei, aceasta carte ne lumineaza calea in
hatisul ispitelor nenumérate. In cele treizeci
de capitole, autorul insira virtutile crestine,
incat drumetul spre Pasti are perspectiva a
treizeci de trepte urzite din virtuti, pe care
urcandu-se ajunge la Hristos. Cresterea
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spirituald a omului constd intr-o curdtire
sufleteasca si trupeascd, ce il face pe aces-
ta transparent pentru Dumnezeu, capabil
de legatura cu Dumnezeu. Atat Sfantul,
care este pilda vie a stiintei duhovnicesti,
cat si cartea sa, sunt realitati violente — vi-
olente In sensul cuvintelor lui lisus, Care
zice: ,,impéré’gia cerurilor se ia prin asalt,
iar cei ce dau asaltul o cuceresc pe ea”
(Mt. 11, 12). Scara este o calauza concreta a
celui ce vrea sa se osteneascd pentru a creste
duhovniceste, pentru a cuceri Impératia ce-
reasca.

Duminica a cincea este dedicata unui
model de cdintd, Sfintei Maria Egipteanca,
moarta Tn anul 531; aceasta este o desfra-
natd din Alexandria, care, prin pocdinta de
47 de ani in pustia Iordanului, devine un
»inger in trup”. Desfranata se caieste si este
iertatd. Din prostituatd devine mireasa lui
Hristos. Acest fapt ne aminteste de cuvin-
tele Mantuitorului: ,Adevarat vd spun ca
vamesii si desfranatele merg inaintea voas-
train Tmpéré’gia lui Dumnezeu” (Mt. 21, 31).
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Nu sunt pacate asa de mari sau asa de mul-
te incat Dumnezeu sa nu le poatd ierta. El
le va ierta daca ne caim. Maria Egipteanca
este o pilda vie pentru penitenti, pilda de
purificare prin faptele ascezei. Privind spre
aceasta ,icoand a metanoiei” (a caintei),
intelegem mesajul pe care ea ni-l transmite:
,Domnul este indurat, indelung-rabdator
si mult milostiv” (Ps. 102, 8). Insd nu trebu-
ie sa ne bizuim numai pe mila Sa, ci trebuie
sd ne si schimbam purtarea, convinsi ca ni-
ciodata nu este prea tarziu.

Duminica a sasea se numeste a Floriilor,
dupa stalparile sau floriile pe care le purtau
pruncii evreilor la intrarea Domnului in leru-
salim, cantandu-I: ,Osana” (Mt. 21, 9). Dupa
ce, timp de sase sdptamani, ne-am purificat
prin pocaintd, smerenie, post, strapungerea
inimii si alte virtuti, acum este momentul
pentru a ne ardta roadele ostenelilor asce-
tice desfasurate in perioada Postului Mare.
Acum este timpul sa-L primim cu vrednicie
pe Hristos in Ierusalimul inimilor de prunc,
cu stalparile virtutii, cu ramurile integrita-
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tii duhovnicesti. O stihird a Utreniei ne in-
deamna: ,Veniti sa gatim Domnului cele de
intampinare, aducandu-I stalpari de virtuti;
c4 asa il vom primi in sufletul nostru ca in
cetatea Ierusalimului, laudandu-L si inchi-
nandu-ne Lui”. Duminica Floriilor, praznic
impadratesc ce incheie Postul Patruzecimii,
ne introduce cu Domnul in lerusalim, spre
a participa la Patimirile Lui mantuitoare. Se
cuvine sa ne decidem a-L 1dsa sa intre in ce-
tatea inimii, spre a cina cu El si El cu noi (cf.
Apoc. 3, 20).

Postul Mare constituie pentru noi o par-
ticipare la starea de jertfa a lui Hristos, un
efort duhovnicesc. Calatorind cu Mantuito-
rul nostru spre praznicul pascal, sa privim
la icoana Sa, sa ne imbogdtim in harul sfin-
titor, sa meditam la jertfa Sa, sa ne impo-
dobim cu panoplia virtutilor, sd ne innoim
prin pocainta si si-L aclam3m pe Imparatul
slavei, cu ramurile verzi ale faptelor bune.
In acest fel, caldtoria Postului Mare ne ajuta
sd trecem de la cele pamantesti la cele de
dincolo. In acest sezon liturgic, sufletul ori-
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cdrui crestin este chemat sd iasa din mor-
mantul pdcatului si sd asculte chemarea:
,Suflete al meu, suflete al meu, scoala! De
ce dormi?”. Daca prin omorarea patimilor
noastre ne impdrtasim de moartea lui Hris-
tos, atunci Invierea Sa va deveni invierea
noastra.

BB~
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IV. LITURGHIA DARURILOR MAI

INAINTE SFINTITE

\'V 2 n Postul Mare, Liturghia euharisticd
“@ls nu se poate savarsi decat in zilele de
sambadtd, cand se celebreaza Liturghia Sfan-
tului loan Gura de Aur, si in duminici, cand
se celebreazd Liturghia Sfantului Vasile cel
Mare. Aceste Liturghii au un caracter pas-
cal, de bucurie. Postul Mare este o perioada
deintristare si de strapungere a inimii, incat
nu se cuvine ca, in timpul lui, sa se celebre-
ze Liturghia euharistica. Prin canonul 49 al
Sinodului local din Laodiceea, s-a afirmat
foarte limpede: ,Nu se cuvine a jertfi paine
(a sdvarsi Stanta Liturghie —n.n.), in timpul
Patruzecimii, decat in zilele de sambata si
duminica”.
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Zilele de post trebuie sd fie, asadar, ali-
turgice (fdrd Liturghie), pentru cd pe toata
perioada Postului Mare ne pregdtim rigu-
ros pentru Liturghia pascald. Este o peri-
oada de redresare duhovniceascd pe care o
urmam cu evlavie pentru a ajunge la , sdr-
bdtoarea sdrbdtorilor”. Zilele de sambatad si
duminicd sunt niste popasuri sdptdmana-
le in care postitorii se mangaie trupeste si
duhovniceste, rupand postul si participand
la Dumnezeiasca Euharistie.

In timpurile vechi, credinciosii si mai ales
pustnicii luau acasd Sfanta Impartdsanie
de la Liturghia euharisticd pentru a se
impdrtasi in zilele cand aceasta nu se
sdvarsea. Asa a apdrut Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite, savarsita seara, in ca-
drul cdreia se prezinta in fata credinciosilor
Darurile care au fost sfintite mai inainte, la
Liturghia din duminica trecutd. Pastrate
pe Stanta Masd din Altar, acestea sunt ad-
ministrate in zilele cand are loc Liturghia
Darurilor, atribuitd Sfantului Grigorie Dia-
logul (1604), episcopul Romei.
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Prima marturie pe care o avem cu privi-
re la celebrarea acestei Sfinte Liturghii im-
preuna cu Vecernia dateaza din anul 617, la
Constantinopol. In anul 692, Sinodul Trulan,
prin canonul 52, a consacrat aceastd practica
constantinopolitand, facand-o obligatorie
pentru intreaga lume ortodoxd si limitand-o
doar la Postul Mare. latd cum e formulat
acest canon: ,Sfanta Liturghie a Darurilor
celor mai Tnainte sfintite sa se savarseasca in
toate zilele postului Sfintei Patruzecimi, afa-
ra de sambatd si duminica si de sfanta zi a
Bunei Vestiri”. Zilele de ajunare din timpul
Postului Mare, incheiate cu Liturghia Daru-
rilor mai tnainte sfintite, anticipeazd ospatul
deplin si fdrd de starsit, la masa Stapanului,
in Impératia lui Dumnezeu.

In secolul al IX-lea, Sfantul Teodor Stu-
ditul arata cum trebuie sd se pregdteasca
preotul pentru aceastd Liturghie: , Daca
la celelalte jertfe, jertfa e sdvarsita in chip
neacoperit si neindoielnic, aici ea se face
in chip umbrit si cu plans. Caci, in toate,
aceasta celebrare este mai tainica”. Euha-
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ristia este socotitd aici nu atat un praz-
nic, cat un aliment duhovnicesc, necesar
crestinului, pregdtindu-l sa suporte rigoa-
rea postului si pentru ca ,,sd nu fie cu totul
lipsit de har”, in acest rastimp de asteptare.
De aceea, in Postul Mare, cu exceptia sam-
betelor si duminicilor, vesmintele slujito-
rilor si acoperamintele liturgice trebuie
sd fie negre sau de culoare intunecata. De
asemenea, savarsirea Liturghiei Darurilor
mai inainte sfintite se desfdsoarda intr-o
semiobscuritate insotitd de cantdri grave.
Aceastd Liturghie are un loc important in
cadrul rugdciunii publice ortodoxe, dand
Postului Mare o solemnitate plina de so-
brietate care, de altfel, caracterizeaza in-
treaga perioada prepascala.

Dupd ,Binecuvantatd este Tmpéré’gia
Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh...”, se
citeste Psalmul de seard 103, apoi Catis-
ma 18 din Psaltire. In acest timp, preotul
pregdteste totul la proscomidiar, tdmaiaza
Stfantul Disc pe care a asezat Stantul Agnet,
tdcand apoi acoperirea. Dupa Catismad, se
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canta versetul 1 din Psalmul 140: ,,Doamne,
strigat-am cdtre Tine, auzi-md; ia aminte
la glasul rugdciunii mele, cand strig cdtre
Tine”. La stihira Ndscdtoarei de Dumne-
zeu, preotul, precedat de fdclii si de diacon
cu cddelnita, face Vohodul mic (Intrarea
micd), dar fard Evanghelie. Dupd tdmaierea
bisericii si a poporului, se intra in Stantul
Altar, in timp ce se cantd imnul ,Lumina
lina”, despre care Sfantul Vasile cel Mare
zice ca dateazd din timpurile apostolice.
Urmeaza acum lecturile sau paremiile
din Vechiul Testament. Aceastd cateheza
scripturistica se include in vastul ciclu al
,pregatirii” Postului Mare, in care Stanta
Cuminecdturd nu este altceva decat o arvu-
nd si o asigurare cd toate prefigurarile se vor
implini in Pastele ce vine. Dupd prima lectu-
rd biblica, la provocarea rostita de cdtre di-
acon: ,Porunciti!”, preotul, tinand in mana
dreapta o lumanare aprinsa si cddelnita
fumeganda, binecuvinteaza asistenta pros-
ternata, rostind: ,,fn’gelepciune! Drepti! Lu-
mina lui Hristos lumineaza tuturor!”.
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Originea acestei exclamatii este foarte
veche, pentru cd o regdsim intr-o inscriptie
de pe sfesnice din secolul al IV-lea. Aceasta
exclamatie sugereaza fulgerele luminii Invi-
erii, reproduce miracolul luminii ceresti care
se iveste anual la lerusalim din Sfantul Mor-
mant, la Sfintele Pasti, pentru ca sa se aprin-
da apoi miile de lumanadri ale credinciosilor.
Aparitia luminii insotitd de cuvintele preotu-
lui reprezinta pentru credinciosii cufundati
in intunericul ,pregdtirii” o anticipare a
luminii ce va strdluci In noaptea Pastilor.
Aceasta le dd asigurarea cd intregul lor efort
ascetic tinde spre acest scop: sa-L vada pe
Hristos, Lumina lumii. fntelegem, deci, ca
tristetea Postului Mare nu este apdsdtoare, ci
una luminoasa si plina de bucurie. In imnele
Triodului, Dumnezeu este numit ,, Datatorul
de luminad”, iar cei ce postesc si se pocdiesc
primesc lumina ca vestire a Invierii Domnu-
lui si ca pregustare din lumina Invierii Lui.

Dupd a doua lecturd biblicd, se intoneaza
versetul 2 al Psalmului 140: ,, 54 se indrep-
teze rugdciunea mea ca tdmaia inaintea Ta;

34




ridicarea mainilor mele, jertfa de seard”.
Aceasta se repetd, printre stihuri, in timp
ce preotul tdmaiaza cele patru laturi ale
Stintei Mese. Dupd ,Slavd... Si acum...”, se
fac trei metanii mari, in timp ce preotul td-
maiazd poporul din fata usilor impdrdtesti,
de pe solee. Jertfa tamaii reprezintd jertfa
duhovniceascd. Prosternarea credinciosilor
sau metaniile reprezintd , inima infranta si
smeritd” (Ps. 50, 18), cdinta si strdpunge-
rea, necesare jertfei duhovnicesti. Aici se
incheie partea vesperald, Vecernia, si Ince-
pe Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
propriu-zisa.

Dupd ,Sda se indrepteze rugdciunea
mea...”, urmeazd ectenia intreitd si ectenia
pentru cei chemati, iar, din sdptdmana a
patra, ectenia pentru ,cei ce se pregatesc
pentru sfanta luminare”. In timpul celor
doud ectenii pentru credinciosi, care sunt
ca la Liturghia euharisticd, preotul rosteste
rugdaciunile in taind care sunt speciale, prin
acestea cerandu-se curatirea de patimi si
redresarea duhovniceasca.
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Urmeazd, apoi, Vohodul mare (Intrarea
mare), aratandu-se acum Trupul euharistic
al lui Hristos Cel Inviat. Procesiunea In-
trdrii reprezintd o adevdratd teofanie sau
ardtare dumnezeiasca, ce anticipeazd tainic
A Doua Venire si, de aceea, trebuie sa fie
mai madreatd decat Intrarea mare obisnuita.
Poporul cantd: ,, Acum puterile ceresti iIm-
preund cu noi nevdzut slujesc; cd, iata,
intra Tmpératul slavei. latd, Jertfa tainica
sdvarsita, de dansele este inconjuratd”. In
acest timp, preotul tamaiazd. Pe urma, are
loc procesiunea cu Sfintele Daruri, de la
proscomidiar, in tacere absolutd si solemnd,
toata asistenta fiind prosternatd cu fata la
pdmant. Dupd ce preotul a intrat in Stantul
Altar si a asezat Sfintele Daruri pe Sfanta
Masd, se canta: ,, Cu credintd si cu dragoste
sd ne apropiem, ca padrtasi vietii vesnice sd
ne facem”. Imnul acesta se incheie cu intre-
itul: ,Aliluia”, timp 1n care toti, cler si po-
por, fac trei metanii.

Urmeaza ectenia cererilor, care se in-
cheie cu ,Tatal nostru”, intocmai ca la
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Liturghia euharisticd. Singura deosebire
apare atunci cand preotul nu mai inaltd
Sfantul Agnet (Sfantul Trup), nu ridica va-
lul ce acoperd Sfintele Daruri, ci 1si intro-
duce mana sa dedesubtul acestui acope-
rdmant, atingand Stantul Agnet delicat si
spunand: , Sfintele cele mai inainte sfinti-
te, stintilor!”. Apoi, ridicd valul sau acope-
rdmantul si au loc frangerea, amestecarea
si impdrtdsirea. Acest ritual se face astfel,
pentru ca aici totul trebuie sa fie invalu-
it si iInconjurat de mister, de taind, de un
echilibru subtil intre intristarea legatd de
timpul postului si bucuria Euharistiei. Pre-
cum afirmd parintele Alexander Schme-
mann, , Euharistia este cu adevarat mana
cereascd ce ne tine vii in caldtoria noastra
prin desertul Postului Mare. Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite preschimba
foamea credinciosului cu pofta ei dupa
painea pentru trup in foame spirituald si
in dorinta de a se impadrtasi din Cuvantul
lui Dumnezeu facut trup si oferit noud in
Euharistie.
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Ultima particularitate a Liturghiei Da-
rurilor mai nainte sfintite este rugdciu-
nea amvonului ce diferd de rugdciunea
de multumire obisnuitd. Ea precizeaza
semnificatia cuminecdrii in Postul Mare;
aceasta ne este ingaduitd de Bisericd pentru
a primi puteri duhovnicesti necesare atin-
gerii tintei alergdrii noastre. Rugdciunea
amvonului anuntd perioada Postului Mare
ca rdstimp de luptd duhovniceascd si de
eliberare de pacat prin pocdinta, in vederea
impartasirii depline din bucuria Invierii. in
incheierea acestei Sfinte Liturghii, preotul si
toti credinciosii isi inaltd inimile spre cer si
zic: ,,Da-ne si noud, Bunule, lupta cea buna
sd luptdm, calea postului sd o savarsim,
credinta nedespadrtitd sd o pdzim, capetele
nevazutilor balauri sa le sfaramam, birui-
tori asupra pdcatului sd ne ardtam si, fara
osandd, sa ajungem a ne inchina si Sfintei
Invieri”.

Se cuvine sa ne bucurdm de aceastda Dum-
nezeiascd Liturghie care sporeste pregdtirea
noastra pentru Liturghia pascala si sustine
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efortul ascetic. Impartiasindu-se cu Sfintele
Taine, crestinul ortodox este inaltat la Dum-
nezeu, in lupta sa pdmanteascd si spirituald,
si postul sau strict este implinit sau incoronat
de Darurile lui Hristos. Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite poate fi privita si definita
ca sintezd liturgicd a Postului Mare, iar prin
solemnizarea momentului impdrtdsirii care
se petrece In cadrul ei, insdsi perioada Trio-
dului sporeste in solemnitate. Prin primirea
Sfintei Tmpértésanii, intristarea din pricina
nemancdrii se preschimba in bucurie prin
gustarea din ospdtul Stdpanului ceresc. La
acesta suntem chemati cu totii prin cuvinte-
le: ,Gustati si vedeti cd bun este Domnul!”.
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V. CANONUL CEL MARE -1ZVOR

DE EVLAVIE

" anonul cel Mare este una dintre cele
N mai nobile si mai profunde creatii ale
experientei mistice ortodoxe. Canonul cel
Mare este un monument de pocdintd, dar si
de artd poeticd, ocupand un loc de frunte
in cadrul poeziei noastre bisericesti. Acest
remarcabil poem, care este in primul rand
o meditatie biblicd si rugdciune de pocdin-
td, este alcdtuit de Stantul Andrei, arhiepis-
copul Cretei (660-740). Canonul cel Mare se
citeste fragmentar in primele patru zile ale
Sdptamanii intai din Postul Mare si se ci-
teste complet (integral) miercuri seara din
Sdptdmana a cincea a Postului Mare. Cano-
nul cel Mare cuprinde 250 de tropare (stro-
fe) structurate in noua serii de ode (cantari),
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compuse la randul lor din stihiri scurte de
pocdinta, ritmate de invocatia: , Miluieste-
ma, Dumnezeule, miluieste-ma”. In inche-
iere, fiecare oda contine cate doua stihiri de
mare importantd dogmaticd: una inchinata
Preasfintei Treimi, iar cealaltd Maicii Dom-
nului. Se numeste mare atat din cauza ex-
tensiunii sale, cat si pentru importanta sa
religios-morala, pentru sublimitatea ideilor
si puterea expresiei.

Stantul Andrei Cretanul alege atat din
Vechiul Testament, cat si din Noul Testa-
ment o serie de personaje biblice, pe care
le promoveaza drept pilde demne de ur-
mat, ori le acuza in functie de faptele si de
comportamentul lor fatda de Dumnezeu si
Legea Sa. Fiecare stihuire este un indemn
adresat oricdrui suflet de a urma pildele
cele bune ale Scripturii si a se depdrta de
cele rele. Acest Canon este atat de armonios
alcdtuit, incat strecoara in suflet roua bine-
tdcdtoare a pocdintei si poate sensibiliza si
cea mai impietritd inimd omeneascd. Muzi-
ca oarecum tristd, lind si duioasa a glasului
al 6-lea, repetarea irmosului la inceputul si
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sfarsitul fiecdrei cantdri, ca si rugdciunea in

or: , Miluieste-md, Dumnezeule, miluies-
te-ma”, toate parca sunt facute sa destep-
te sufletul pdcadtos si sa zguduie constiinta
adormita. Toate au rolul de a starni intris-
tarea si plangerea cu amar a omului, acesta
spunandu-si: ,De unde voi incepe a plange
taptele vietii mele celei ticdloase? Ce ince-
put voi pune, Hristoase, acestei tanguiri de
acum?” (Cantarea 1, 1).

Podoaba si imbrdcamintea sufletului, in
lumina chemarii ceresti a omului, sunt ha-
rul lui Dumnezeu. Insd, atunci cand omul
se lasa cotropit de patimi, haina lui se go-
leste de tot ceea ce este divin si el rdmane in
haina gandurilor rusinoase (cf. Cantarea 2,
20). Patimile, daca sunt lasate sa se salasluias-
cd In suflet, formeazad in om o a doua natura,
un alt ,,chip” al sdu, care poarta ,uratenia”
si josnicia poftelor, iar nu frumusetea mintii
celei nepdtimase. Frumusetea sufletului si
mintea curatd, ca podoaba a spiritului, sunt
intunecate de pornirile oarbe (instinctive)
ale trupului, aruncand asupra lui umbra sau
pamantescul. in Canon se spune: ,, Intuneca-
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tu-mi-am frumusetea sufletului cu pldcerile
poftelor si, cu totul, toatd mintea mea tdrana
mi-am facut” (Cantarea 2, 6). Frumusetea di-
vind cu care a fost impodobit omul la creatie
(cf. Fac. 1, 27) este intinatd prin pldcerile pof-
telor care au coborat mintea de la cele duhov-
nicesti la cele materiale, la cele din tarana.
Pdcatul, ca prapastie a persoanei umane,
este o temd centrala a Canonului Sfantului
Andrei Cretanul. Fiecare pdcat tinde sa devi-
nd idol, inrobind fiinta omeneasca. Cea mai
periculoasd idolatrie nu este cea primitiva
cand se adord faptura in locul Creatorului,
ci cea mai periculoasa este adorarea de sine
a omului. Locul idolilor din pdganism l-au
luat azi patimile trupesti, ratdcirea sufletu-
lui vrajit in plicerile instinctive si oarbe. In
Canon se spune: Insumi, idol m-am ficut,
vatdmandu-md cu poftele trupului meu”
(Cantarea 4, 26). Autorul arata ca cel ce slu-
jeste poftelor trupului sau , fdcandu-se siesi
idol”, savarseste idolatrie, caci ,,cei ce sunt
dupad trup pe cele ale trupului le cugetd, iar
cugetarea trupului este moarte”, precum ci-
tim in Epistola citre Romani (Rom. 8, 5-6). Su-
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tletul, coplesit de patimi, fuge de osteneala
celor duhovnicesti, purtat fiind de straluci-
rea iluzorie a bucuriilor amdgitoare.

Framantarea sufleteasca ce o provoaca si
ravna ce o strecoara pentru dobandirea vir-
tutilor crestine constituie scopul culminant
al Canonului: ,Stai impotriva si te lupta
asupra patimilor trupesti ca Isus al lui Navi
asupra lui Amalec” (Cantarea 6, 11). Recu-
noasterea vinovatiei se face cu zdrobire de
inimad: ,Pdcdtuit-am mai mult decat toti,
Hristoase Mantuitorule, nu ma trece cu ve-
derea” (Cantarea 3, 5). Cu patru imperative
puternice, autorul isi indeamnd sufletul la
madrturisire pentru a se elibera de pdcate:
Intoarce-te, cdieste-te, descopera cele as-
cunse, graieste lui Dumnezeu Cel Ce stie
toate” (Cantarea 7, 19). Acestea constituie,
de fapt, chemarea la cea mai simpld forma
de marturisire, la o minima dar suficienta
incercare de a abandona povara pdcatului.
Cugetand astfel, simti cum se strecoara in
suflet hotdrarea ferma de a rupe cu pdcatul
si de a Incepe o viatd mai bund, mai confor-
ma cu numele de crestin.

44




Sfantul Andrei Cretanul vorbeste de o
,voce interioard” la auzul cdreia este de-
clansat procesul de pocdintd. Acest , glas al
lui Dumnezeu” sddit in inimile noastre nu
este altceva decat propria noastra constiin-
td: ,Din aceasta m-am judecat, din aceasta
m-am osandit eu, ticdlosul, adica din cuge-
tul meu, decat care nimic nu este in lume
mai puternic” (Cantarea 4, 5). Omul poarta
cu sine — oriunde s-ar duce si pe oricine ar
reusi sa mituiasca — pe ,judecdtorul cel ne-
mitarnic”, adica propria-i constiintd, care
strigd si biciuieste pacatul atata timp cat ace-
la continua sd apese asupra ei. Si cu nimic
nu-i poate intra cineva in voie acesteia, fara
numai cu pocdinta. Pacdatosul striga: ,N-am
auzit glasul Tdu, n-am ascultat Scriptura Ta,
Datdtorule de Lege” (Cantarea 4, 27). Sufle-
tul pdcdtos se simte vinovat si fata de , gla-
sul” propriei sale constiinte, care vegheazd
la implinirea Legii celei nescrise, dar si fata
de Cel Ce Si-a vdrsat propriul sange pentru
pecetluirea , Legii celei scrise”.

In constiinta trezitd trebuie si urmeze
o altd treaptd duhovniceascd, cea a martu-
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risirii. Autorul Canonului ne indeamna sa
ne separdm induntrul fiintei de tot ce este
murdar si pdcdtos, prin mdrturisire depli-
nd: ,Vino, ticdloase suflete, impreuna cu
trupul tau, de te mdrturiseste Ziditorului
tuturor. indeparteazi-te de acum de nebu-
nia cea mai dinainte si adu lui Dumnezeu
lacrimi de pocdintd” (Cantarea 1, 2). Stantul
Andrei Cretanul da dovada de profunde
cunostinte psihologice pentru felul in care
succede etapele pocdintei: trezirea consti-
intei, autoevaluarea pdcdtoseniei, spdlarea
fdrddelegilor cu lacrimi, descatusarea prin
madrturisire si indreptarea sau reasezarea
noastrd in harul lui Dumnezeu.

Pedagogia mortii are si ea un rol in elibe-
rarea omului de pdcat. Moartea ne este pusa
in fatd, in acest Canon, astfel: ,,Se apropie
sfarsitul, suflete, se apropie si tu nu te in-
grijesti, nu te pregatesti, vremea se scurtea-
zd, scoald-te, aproape langd usi este Jude-
catorul. Ca un vis, ca o floare trece vremea
vietii. Pentru ce in desert ne tulburdm?”
(Céntarea 4, 12). In fata mortii, tulburarea si
zdddrnicia pacatului se spulberd ca un vis.

46




Adevdrata trambitd de desteptare, strofa de
fata previne pdcatosul de iminenta , sfarsi-
tului”. Autorul se vede deja in pragul Paru-
siei, asteptandu-si judecata si sentinta cea
pentru pdcat. Si in ultima parte a Canonului,
ni se reaminteste de Judecata infricosatoa-
re, cand pentru toate ale noastre , noi vom
da socoteald” (Evr. 4, 13): ,Mintea s-a rdnit,
trupul s-a trandavit, duhul s-a imbolndvit,
cuvantul a slabit, viata s-a ticalosit. Sfarsi-
tul este langa usi... ce vei face cand va veni
Judecatorul sa cerceteze ale tale?” (Canta-
rea 9, 1). Aici este surprins, gradat, proce-
sul decdderii spirituale a omului, in timp ce
viata se scurge, iar ceasul sfarsitului sund,
vestind desteptarea cea din urmad. In fata
acestei realitati dureroase, autorul face ulti-
mele sfortdri de trezire a sufletului, fie si cu
o clipd doar mai inainte de a sosi Judecdto-
rul suprem.

Breviar melodios al celor mai frumoase
pagini din Sfanta Scriptura, Canonul cel Mare
rdmane peste veacuri un puternic protest
impotriva pdcatului. Pildele graitoare adu-
se din Sfanta Scripturd si multimea mare
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de avertismente si indemnuri spre pocdinta
tintesc ultimul obiectiv spiritual urmarit de
Canon: mantuirea sufletului celui pacdtos.
Canonul promoveaza pocdinta permanenta
pentru pacatele pe care le sdvarsim, precum
si dorinta continud de a-L urma pe Hristos,
Care ,ajutator si acoperitor S-a facut noua
spre mantuire”. Aceasta naste speranta in
sufletul pacitos. Invatiturile variate ex-
primate cu multd mdiestrie de Canonul cel
Mare 1i stimuleazd pe credinciosi sa omoare
patimile si sa iubeasca viata cea virtuoasd,
ancoratd in Hristos. Frumusetea literara a
tiecarui tropar din Canon, emotia religioasa
ce o trezeste si impresia puternica ce o lasa
asupra tuturor, fac din acest Canon un izvor
de evlavie, un formidabil cantec al lacrimi-
lor de pocdinta. Splendoarea si profunzi-
mea spirituald a Canonului cel Mare inalta
sufleteste pe toti credinciosii evlaviosi. Ca-
nonul Mare ne ajuta sd ne pregdtim temeinic
spre a Intampina cu inima curata praznicul
[nvierii lui Hristos.
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VI. METANIA $I ROSTUL EI
DUHOVNICESC

fundamentald a participarii trupului la ruga-
ciunea liturgica. Acest act de prosternare se
face prin plecarea intregului trup la pdmant,
atingand podeaua cu mainile, cu fruntea si
cu genunchii. Prosternarea, parte foarte im-
portanta a devotiunii ortodoxe, se combina
cu plecarea capului si ingenuncherea, ca sa
exprime fizic prin trup: umilinta, pocdinta,
adorarea lui Dumnezeu si supunerea fata
de EL In acest fel, corpul joaca un rol activ
in lucrarea rugdciunii, precum arata Sfantul
Apostol Pavel cand zice: ,Sa infétisati trupu-
rile voastre ca pe o jertfa vie, sfanta, binepla-
cutd lui Dumnezeu” (Rom. 12, 1). Metania
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este o rugdciune trupeasca despre care Sfan-
tul Ioan Scararul vorbeste astfel: ,,Celor ce
n-au dobandit adevédrata rugaciune a inimii
le ajuta mult silirea in rugdciunea trupeasca,
adicd ridicarea mainilor, lovirea pieptului,
privirea curatd spre cer, zgomotul suspine-
lor, plecarea necontenitd a genunchilor”.
Prin starea in picioare, recunoastem
prezenta lui Dumnezeu cu noi, aici si acum.
Noi, in mod real, stam cu El si El sta cu noi,
ca unii care am inviat din pdcat si suntem
gata sa calatorim cu Domnul. Prin proster-
nare sau metanie, prin plecarea capului si
ingenunchere, recunoastem madretia trans-
cendenta a lui Dumnezeu si micimea noas-
tra in fata Lui. Ne asemdndm cu acel pescar
de pe coasta Frantei, care folosea aceasta
nostima rugaciune veche: ,Dumnezeule,
marea este asa de mare si barca mea este
asa de mici”. In timp ce omul e constient
de pacatele sale, se prosterneaza, fiindca nu
poate sa mai stea drept si sd priveasca in
ochii lui Dumnezeu. Dar cdaderea il impu-
terniceste spre ridicare demna: ,,Noi inge-
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nunchem, ce slabi suntem! Noi ne ridicam,
ce plini de putere suntem!”.

Cand Patriarhul Avraam avea 99 de ani, i
s-a aratat Domnul si i-a zis: ,,Eu sunt Dum-
nezeul Cel Atotputernic; fa ce-i placut ina-
intea Mea si fii fara prihand. Si voi incheia
legamant cu tine”. In acel moment, Avraam
a cazut cu fata la pamant (Fac. 17, 1-3). Acest
act fizic de prosternare inaintea lui Dum-
nezeu exprima supunerea si ascultarea lui
Avraam fata de voia lui Dumnezeu. Asa au
procedat unii credinciosi din Vechiul Testa-
ment, precum: Eleazar, Moise, losua, David,
Solomon, Iezechiel, Daniel, Ezdra, Neemia,
care s-au aruncat cu fata la pamant, ca ast-
fel sa-L proslaveasca pe Pdrintele ceresc.
Despre profetul Daniel citim cd in fiecare zi
ingenunchea de trei ori in rugaciune si-L 1a-
uda pe Dumnezeu (Dan. 6, 11). Deci, acest
gest il intalnim in traditia poporului evreu,
ca formd a smereniei, a pocdintei si a pro-
fundei cinstiri datorate Domnului.

Siin Noul Testament avem exemple de
acest fel. Insusi Mantuitorul nostru S-a ru-
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gat In genunchi in Gradina Ghetsimani (Lc.
22, 41). Prin caderea Sa la pdmant, a ardtat
ca Se supune vointei Tatalui (Lc. 22, 41-42).
Intaiul mucenic si arhidiacon Stefan inge-
nuncheaza si se roaga, in timp ce este lovit
cu pietre (Fapte 7, 60). Sfantul Apostol Pe-
tru cere ajutorul lui Dumnezeu, plecandu-
si genunchii, pentru invierea Tavitei (Fapte
9, 40). Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Eu imi
plec genunchii inaintea Tatalui Domnului
nostru lisus Hristos” (Efes. 3, 14). Iar Sfan-
tul Evanghelist Ioan, ridicat la cer, vdzan-
du-L pe Iisus in slavd, este coplesit si cade
in genunchi la picioarele Lui (Apoc. 1, 17).
Mucenicii din arenele romane ingenun-
cheau, primindu-si cununa slavei de la
Hristos, in fata calaului si a fiarelor salbatice,
lasandu-se cu totul in voia Celui Preainalt.
Desi Dumnezeu nu ia In seamd manifesta-
rile exterioare, ci Se uita la inima, totusi, El
are pldcere dacd omul vine cu umilintd si cu
fricd sfanta inaintea Sa. Prin ingenunchere,
noi recunoastem transcendenta si maretia
lui Dumnezeu, ne smerim in fata Sa, ex-
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primand cainta si tristetea pentru pacatele
noastre. Sfantul Vasile cel Mare zice: , A In-
genunchea Inseamnad a ardta, in actiune, ca
pdcatele noastre ne-au aruncat la pdmant”.

Metania e folositd indeosebi in mona-
hism pentru a cere iertare, cuvant de mantu-
ire sau binecuvantare de la superior, care-L
reprezinta pe Hristos. Ea poate fi folosita in
manastire pur si simplu pentru a-1 saluta pe
mai marele tiu purtitor de har. In Pateric
citim aceasta istorioara placutd despre me-
tanie. Se povesteste cd un frate, apropiindu-
se de un pustnic batran, l-a intrebat: ,,Ce voi
face? Sunt chinuit de mandrie”. Batranul i-a
raspuns: , Ai dreptate sa fii mandru, pentru
cd tu ai fdcut cerul si pdmantul”. Auzind
aceasta fratele, cuprins de remuscare, a ba-
tut metanie si a zis: , Iarta-ma, eu n-am facut
nimic de felul acesta!”. Actul de prosterna-
re exprimd nu numai regretul, ci serveste si
pentru a spori acest regret sau pdrerea de
rau pentru pacatele comise.

Prin metanie, trupul omului participa la
efortul de a zdrobi mandria si multumirea
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de sine. Metania este data credinciosului in
Taina Spovedaniei ca exercitiu spiritual sau
epitimie. Metania este un element funda-
mental al vietii ascetice, o parte esentiala a
pravilei sau a ,,canonului” nostru personal.
Plecandu-si trupul, credinciosul infatiseaza
starea cazuta a omului care, din pricina pa-
catului, nu mai poate sta in picioare, adica
in demnitatea sa de coroana a zidirii, ci, su-
pus patimilor trupului, se tardste ca dobi-
toacele. Ridicarea sa rapida infatiseaza in-
vierea Impreund cu Hristos si restaurarea
in functia sa naturala. Astfel, crestinul isi ia
pozitia normald de rugdciune: starea in pi-
cioare. Referindu-se la sensul iconomic sau
soteriologic al acestei miscari, Sfantul Vasi-
le cel Mare spune: ,De fiecare data cand ne
plecam genunchii si ne ridicam, aratam cu
fapta cd prin pacat am fost azvarliti la pa-
mant, dar iubirea de oameni a Ziditorului
nostru ne-a rechemat la cer”.

Metania, gest trupesc, alcatuit din cade-
re si ridicare, marcat de semnul Sfintei Cru-
ci si insotit de chemarea numelui lui lisus,
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este o reproducere fideld a ritului Botezu-
lui: omul cel vechi moare si, apoi, un om
nou se ridicd impreuna cu Hristos. Meta-
nia este si o reproducere fidela a pocdintei,
care inseamnd ridicare dupa fiecare cadere.
Périntii pustiei zic: ,Ai cazut, ridica-te! Ai
cazutiarasi, ridica-te iarasi!”. Nu ne este in-
gaduit sd ramanem timp indelungat cu fata
la pamant, cdci, potrivit Sfantului Ioan Ca-
sian, ,cine rdmane prea multa vreme pros-
ternat e mai primejdios atacat nu numai de
ganduri, ci si de somn”. Din cele spuse, ve-
dem ca prin metanie se realizeaza partici-
parea trupului la rugaciune si actualizarea
repetata a Botezului si a Pocdintei, care este
,al doilea Botez”.

Datoritd bogatei sale semnificatii teo-
logice si duhovnicesti, metania a fost re-
comandata foarte de timpuriu in traditia
rugdciunii Bisericii. Apologetul crestin Ter-
tulian (220) dorea ca crestinul devotat sa
se prosterneze Inaintea lui Dumnezeu cel
putin la prima rugdciune, prin care este sa-
lutata rasdrirea unei zile noi. La Dumneze-
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iasca Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare
si la cea a Sfantului Ioan Gura de Aur rasu-
nd indemnul: ,Veniti sd ne inchindm si sa
cadem la Hristos”. Sfantul Sava cel Sfintit
(t532) cere in Tipicul sdu ca in Postul Mare
sd se faca zilnic, In biserica, 300 de meta-
nii. Sfantul Isaac Sirul (1596) spune: ,Cel
ce arata o posturd cuviincioasa in timpul
rugdciunii, Intinzandu-si mainile sale cdtre
cer In timp ce sta in picioare, sau cazand pe
fata sa la pamant, va fi socotit vrednic de
mult har dintru inaltime, ca urmare a aces-
tor actiuni smerite”.

Prin metanie, insotita de rugdciunea lui
lisus sau de rugdciunea Sfantului Efrem Si-
rul, si trupul si sufletul cad impreunad tnain-
tea Domnului, spre a-L adora cu vrednicie.
Prosternandu-se trupul, antreneaza si sufle-
tul, incat omul intreg recunoaste pacatosenia
sa si marturiseste atotputernicia lui Dumne-
zeu. Noi nu putem sta In prezenta glorioasa
a lui Dumnezeu intamplator si fara respect,
pentru cd El nu este un prieten oarecare sau
un frate de cruce. Noi venim in fata Sa cu
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respect si smerenie, prosternandu-ne sau in-
genunchind, fiindcd El este Creatorul, Ras-
cumparatorul si Proniatorul nostru. Iata de
ce Sfantul Apostol Pavel zice: ,In numele lui
lisus tot genunchiul sa se plece” (Filip. 2, 10).
La acest act de adorare a Stapanului ceresc
indemna si profetul David, prin cuvintele:
,Veniti sa ne inchindm si sa cddem Inaintea
Lui si sd plangem Inaintea Domnului, Cel
Ce ne-a facut pe noi” (Ps. 94, 6).

57




L3 mana Sfintelor Patimiri; o incununare
a Mantuitorului nostru lisus Hristos cu la-

crimi, rugdciune, Cina de taing, tradare, su-
ferinta cumplita si moarte, o incununare cu
Invierea. De aceea, la Utrenia din Vinerea
Sdptamanii a VI-a cantdam: ,,Plinind cele 40
de zile de suflet folositoare, cerem sa vedem
si Sfanta Saptdmana a Patimirilor Tale, Iubi-
torule de oameni; ca sa sldvim in ea faptele
Tale cele mari si nespusa iconomia Ta cea
pentru noi”. Sfantul Simeon al Tesalonicu-
lui (11429) asaza acest fragment ca inceput
al Saptdmanii Mari. In aceastd Siptamana
Mare, caracterul dramatic al slujbelor si ran-
duielilor liturgice atinge punctul sdu culmi-
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nant, deoarece acestea relateaza si reproduc
toate evenimentele care au premers si au
constituit Patimirile Mantuitorului nostru
Iisus Hristos.

Cultul divin public intretine si cultiva
trdirea de inalta tinuta duhovniceasca a
fiilor Bisericii Ortodoxe, in aceasta Sapta-
mand Mare, printr-un tipic special. In ca-
drul acestuia, slujbele de seard au un rol
foarte important. Aceste slujbe, numite si
Denii, cuprind randuiala Utreniei din ziua
urmadtoare. Textele evanghelice ne pun ina-
inte firul vietii si Invataturii Mantuitorului
lisus Hristos, pentru a intelege mai pro-
fund lucrarea Sa rdscumparatoare si iubirea
Sa negrdita pentru noi, care culmineaza in
Sfintele Patimiri. In centrul acestora, se afla
indemnul la priveghere in asteptarea celei
de A Doua Veniri a lui Hristos, caci, pentru
Biserica, Pastele inseamna deja inaugurarea
Parusiei, inceputul ei in istorie.

Tmpéré’gia s-a deschis, , cdmara Mantui-
torului” este gata impodobita. Mirele vine:
,Jata, Mirele vine in miezul noptii si fericita
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este sluga pe care o va afla priveghind, iar
nevrednica este iardsi cea pe care o va afla
lenevindu-se. Vezi, dar, suflete al meu, cu
somnul sd nu te ingreuiezi, ca sa nu te dai
mortii si afard de imparatie sa te incui”. Cu-
ratirea sufletului s-a facut; in cele 40 de zile
am alergat pe stadionul duhovnicesc al Pos-
tului Mare citre Hristos. Acum Il asteptam,
urmarind textul Sfintelor Evanghelii si inte-
legand marea drama a Patimirilor lui [isus.
Aceasta Saptdmana este cununa Postului
Mare. Sa prezentam acum fiecare zi.

Sfanta si Marea Zi Luni istoriseste Intam-
plarea cand Domnul blestemd smochinul ne-
roditor (Mt. 21, 18-22), care imediat se usuca.
Smochinul reprezinta ,sinagoga iudeilor”,
in care Mantuitorul nu a gasit rod potrivit,
ci numai ,umbra legii”. Prin aceastd rela-
tare, suntem indemnati la umilinta pentru
a nu deveni smochini neroditori In virtute,
care odata uscati sa fim aruncati in foc. Tot in
aceasta zi, se face pomenirea fericitului , Iosif
cel prea frumos”, fiul lui Iacob (Fac. 37-45),
care prefigureaza pe Domnul Hristos, van-
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dut si dat la moarte de cdtre poporul Sdu, ca
apoi sa ne fie Izbavitor si sa ne hraneasca pe
toti cu painea cereasca. losif era impodobit
cu frumusetea curatiei; el, care si-a pastrat fe-
cioria sufleteasca si trupeasca, ne indeamns,
prin exemplul sdu, la rabdare, la cinste si la
curdtie sau puritate duhovniceasca.

Sfanta si Marea Zi Marti face pomenirea
celor zece fecioare din Evanghelie (Mt. 25,
1-13). Prin aceasta, suntem indemnati sa ve-
ghem In permanenta si sd fim gata a iesi in-
tru IntAmpinarea Mirelui ceresc, prin fapte
bune, indeosebi prin milostenie. Untdelem-
nul preinchipuie milostenia fara de care nu
se va intra in Imparitia Mirelui divin. Tot in
aceasta zi, imnografii Triodului ne prezinta
pilda talantilor, care vrea sa ne descopere
responsabilitatea pe care o are fiecare de a
desdvarsi ,talantul” primit la Botez. Numai
inmultind darul il vom castiga prieten pe
Domnul ,,si, ca niste iconomi credinciosi ai
harului, ne vom invrednici de bucuria Sta-
panului”. Darul poate rodi numai cu ajuto-
rul lui Hristos.
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Sfanta si Marea Zi Miercuri face evoca-
rea femeii pacatoase care, in casa lui Simon
leprosul, a uns cu ,mir curat si de mare
pret” pe Mesia, pe Hristos, Unsul Domnu-
lui, anuntand si pregatind moartea si ingro-
parea Sa. La stihoavna Deniei, intalnim cele-
bra compozitie a monahiei Casia in care este
descris zbuciumul sufletesc si tanguirea pa-
cdtoasei la picioarele Domnului: ,,Doamne,
femeia, ceea ce cdzuse In pdcate multe...”.
Tot In aceastd zi, ni se reaminteste vinderea
Mantuitorului de catre Iuda, in casa arhie-
reului Caiafa, unde are loc complotul impo-
triva lui Iisus. Robit de patima banilor, Iuda
primeste punga cu cei treizeci de arginti. El
Il va trada pe Domnul, se va face unealta
constienta a Satanei (In. 13, 27).

Sfanta si Marea Zi Joi face prdznuirea
a patru lucruri: Cina cea de Taind, spalarea
picioarelor ucenicilor de cdtre Mantuitorul,
rugdciunea din Gradina Ghetsimani si van-
zarea Domnului. Slujba e , cutremurata” de
vinderea de catre Iuda prin sdrutare viclea-
nd, dar capatd lumini de speranta si inviere
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in rugdciunea cu lacrimi si sange a Domnu-
lui in Ghetsimani. Dupa sdrutul fatarnic al
ucenicului Tuda, are loc arestarea brutala a
lui lisus, Care devine prizonierul lui Caiafa.
Evenimentul central al Joii Mari este Cina
cea de Taina, unde Domnul i-a impartasit
pe ucenici cu ,,painea vietii” si cu ,paharul
nemuririi”. Aceasta Cina se reactualizeaza
pentru noi la fiecare Sfantd Liturghie.
Sfanta si Marea Zi Vineri, in cadrul De-
niei de Joi seara, praznuieste infricosatoa-
rele si mantuitoarele Patimiri ale lui Hris-
tos: scuiparile, lovirile peste fatd, palmele,
insultele, batjocurile, Incununarea cu spini,
haina de porfira, trestia, buretele, otetul, pi-
roanele, sulita, crucea si moartea. In zorii zi-
lei de Vineri, Dumnezeiescul Inculpat este
dus de la Ana la Caiafa, apoi la Irod Antipa
si, in sfarsit, la guvernatorul Pilat, care pro-
nuntd pentru lisus sentinta de condamnare
la moarte prin rastignire. De la Pretoriu Isi
poartd crucea pana pe Golgota, unde este
rastignit Intre doi talhari. Ascultand cele
douasprezece Evanghelii, cu cutremur si in-
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tristare, imnografii ne iIndeamna ,,sad urmam
talharului celui drept si sa graim cu credin-
td: Pomeneste-ne si pe noi, Mantuitorule,
intru Tmpéré’gia Ta!”. Sfanta Cruce, altarul
de jertfa, e scoasd in mijlocul credinciosilor
spre inchinare, spre meditare la Iubirea di-
vina rastignitd pentru noi, Iubire mai tare
decat pacatul si moartea.

Sfanta si Marea Zi Sambata praznuies-
te ,ingroparea dumnezeiascd si trupeasca
a Mantuitorului si pogorarea Lui la iad”,
in cantdrile Prohodului, de o unica pro-
funzime. Domnul Si-a Implinit lucrarea Sa
rascumpdrdtoare: ,Savarsitu-s-a!”, a zis EL
Trupul Sau mort este luat de pe Cruce de
cdtre Josif si Nicodim, care-1 pregatesc pen-
tru ingropare. Prohodul Domnului savarsit
in fata Sfantului Epitaf este ultima etapd a
tanguirii si intristdrii noastre pentru Hristos
Care Se afl4 in mormant. In timp ce trupul
se afla ITn mormant, Domnul cu sufletul co-
boara in iad ca un Dumnezeu, sfaramand
portile iadului si eliberand pe cei legati aco-
lo. De acum, moartea si iadul nu mai au pu-
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tere. Simtind aceasta, crestinii privegheaza,
aducand lui Hristos ca prinos florile prima-
verii, pe care le asaza pe Sfantul Epitaf, si
florile sufletului, adica lacrimile cdintei si
frangerea inimii. Ei trec pe sub Sfantul Epi-
taf, murind cu Domnul spre a invia cu EL
Dupd Denia Sambetei Mari, adica dupd
Prohodul Domnului, dupa plangerea si tan-
guirea noastra, dupd vesmintele indoliate,
urmeazd marea tacere a Sambetei Patimiri-
lor, in care suntem plini de nadejde. Trupul
lui Hristos e 1n mormant; cu dumnezeirea,
El este nedespartit de Tatdl. Si, totusi, din
iad razbate zvon de liberare. Lumina Invi-
erii, care mereu a strabdtut perioada Pos-
tului Mare si intreaga creatie imnografica a
Triodului, apare acum ca o certitudine nein-
doielnica. In Simbata Mare, la slujba Vecer-
niei, savarsitd impreund cu Liturghia Sfan-
tului Vasile cel Mare, se canta asa: ,, Astazi
iadul strigd, suspinand: stricatu-s-a puterea
mea; primit-am mort ca pe unul din morti,
dar nu pot sa-L tin pe El nicidecum; ci pierd
impreuna cu El si pe acestia peste care eram
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Impérat. Eu am avut morti din veac, dar
Acesta (Hristos) iatd cd pe toti 1i ridica. Sla-
va, Doamne, Crucii Tale si Invierii Tale!”.
De-abia asteptdm noaptea urmatoare, in
care portile intunericului vor cadea si va sosi
,sdrbdtoarea sarbatorilor”, cand vom pri-
mi lumina lui Hristos. Dincolo de ostenelile
si suferintele pe care le impune Sdptdmana
Sfintelor Patimiri, credinciosul are acum po-
sibilitatea s priveasca spre lumina Invierii,
menitd sa risipeasca intunericul de dinafara
si dinlauntrul lui. Sambata cea Mare lasa sa
se intrevada zorile albe ale Invierii. De aceea,
imnografii ne adreseazd un ultim indemn,
acela de a intampina cu bucurie marea si
stralucita sarbdtoare: ,Sa praznuim, asadar,
nu cu aluatul cel vechi, nici cu aluatul rauta-
tii si al viclesugului, ci intru azimile curatiei
si ale adevarului”. Se cuvine sa-I multumim
Mantuitorului nostru Iisus Hristos ca a purtat
pentru noi toti cununa Patimirilor Sale man-
tuitoare. Sa nu uitam ca avem de platit o sin-
gurd datorie: sd ne bucuram de Invierea Sa,
lucrand permanent pentru invierea noastra.
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Tiparita la Tipografia Arhiepiscopiei Ortodoxe
Alba Iulia




In aceastd perioadd, cu totii suntem chemati s
addncim constiinta noastrd religioasd si sd sporim
continutul spirvitual al vietii noastre prin efort asce-
tic, faptele virtutii si pdrtdsie la viata sacramentald a
Bisericii. In felul acesta, Postul Mare reprezintd pen-
tru crestinul evlavios o scoald a pocdintei, un urcus
spre Sfintele Pasti, o ridicare a sufletului din pdcat,
pentru a-L intdlni pe Domnul inviat.

(Autorul)
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